UNIVERSITE POPULAIRE
EU - MERS LES BAINS LE TREPORT

.IJV."""
‘b ]
¥ - “al
mrw}mlum ¥ #ﬁwﬁ

Du14 au 22 mai 2026

(sous réserve de modifications lors de I'ouverture

des plans de vol 2026 a destmatlon d’OIbla)



UNIVERSITE POPULAIRE
EU — MERS LES BAIN S—-LE TRE}"ORT

e =
&"1 e, )
- _w_i.—_
STATION BALREAIRE e 2 ‘#_lﬁ

ot de TOUIERTE

N

: v" s = ;
;’; 4 @ SaniTeodoro
" Srb - Budoni

)

-

g




UNIVERSITE POPULAIRE
EU -MERS LES BAINS — LE TRE;’ORT

é_l,wi-h- eV hdd
Wt
- r:-'j i
# Le Trépont
i %

JOUR 1: LE TREPORT / PARIS - OLBIA

Départ en autocar du Tréport en direction de I'aéroport de Paris.
Arrivée a I'aéroport.

Assistance pour I’enregistrement de vos bagages.
Décollage a destination d’Olbia.
Arrivée a I'aéroport d’Olbia.

Accueil par notre accompagnateur francophone qui restera a

162
votre disposition pour tout le séjour. 3

Prise en charge par notre autocar qui restera a disposition
pendant le séjour pour les transferts et les excursions prévus au
programme.

Départ et installation a votre hotel dans la région d’Olbia.

Diner et nuit a I’hotel.
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JOUR 2 : COSTA SMERALDA /
LA MADDALENA / PORTO CERVO
(environ 100 km)

Petit-déjeuner a I'h6tel.

Départ pour Palau en suivant une route panoramique qui
traverse la fameuse "Cote Emeraude", réputée pour ses criques
magnifiques et pour ses eaux limpides.

Vous embarquerez ensuite pour I'fle de La Maddalena.

Principale ile de I'archipel composée d’une vingtaine de petits
ilots aux plages splendides et a I’eau cristalline.

Visite de la ville.

Commencez votre promenade dans le centre historique de La
Maddalena. Les rues pavées étroites sont bordées de maisons
colorées, de petites boutiques artisanales, de cafés et de
restaurants. Vous pourrez admirer ['architecture typique et
ressentir I'atmosphére chaleureuse et accueillante de I'Tle.

Déjeuner typique au restaurant.
Puis visite la maison de Giuseppe Garibaldi dans I'ile voisine de
Caprera ou le Pére de I'Unité italienne vécut les derniéres

années de sa vie retour sur la terre ferme.

Sur le chemin du retour vous ferrez un arrét a Porto Cervo,
fameuse station balnéaire mondaine.

Retour a I’hétel, diner et nuit.
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JOUR 3 : TEMPIO PAUSANIA / LURAS /
CALANGIANUS (environ 175 km)

Petit-déjeuner a I'h6tel.

Départ vers Tempio Pausania en traversant la nature sauvage de
la Sardaigne.

Arrét a la vallée de la Lune pour y admirer son paysage.

Continuation pour la visite pédestre de Tempio, ville construite
entierement en marbre de granit ainsi que la place de la Mairie et
la Cathédrale.

Ville réputée pour le travail du liége et du granit, Tempio Pausania
est dominée par le majestueux mont Limbara, culminant a 1 362
meétres d'altitude. Ses ruelles pavées, ses églises de granit gris et
son ambiance conviviale sont caractéristiques de la Gallura. A
partir du Xlle siécle, palais et églises se développent autour du
centre antique de la piazza Gallura. Relativement peu touristique,
la ville offre un visage a mille lieues des villes de la céte.

Continuation pour Luras.

Visiter du Musée Ethnographique (découverte d'une
reconstitution de la maison typique de la région du 17eS) et du
Dolmen Ladas.

Dans le nord-est de la Sardaigne, dans la petite et splendide ville
de Luras, le Musée ethnographique Galluras est né, par son
directeur Pier Giacomo Pala, qui avec passion et dévouement a
fidelement reconstruit tous les environnements typiques de
Gallura. Vous trouverez plus de 7000 expositions concernant la
civilisation paysanne, la vinification, l'agriculture, I'élevage de
moutons, le traitement du liége et de la laine, et de nombreuses
autres zones d'une ancienne Gallura mais toujours vivante dans les
murs de ce bdtiment en granit du 1700.

Puis départ pour Calangianus pour visiter une fabrique d’objet en
chéne-liege.

Déjeuner a base de spécialités de la région dans une ferme
d’agritourisme, le tout accompagné par un trés bon vin de la
région a volonté, danses et chansons populaires.

Pour compléter cette journée passée a la recherche des traditions
et de la nature sardes, visite de "gli olivastri", des immenses

étendues d'oliviers séculaires.

Retour a I’hétel. Diner et logement.
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JOUR 4 : CASTELSARDO / PORTO
TORRES / SASSARI (environ 220 km)

Petit-déjeuner a I'h6tel.
Départ pour Castelsardo en traversant la Vallée des Doria.

Ce village de pécheurs est situé sur un promontoire de trachyte
dominé par le chdteau des Doria.

Matinée dédiée a la visite du chateau de I'Amiral Doria avec sa
belle vue sur les Cotes corses.

Puis, visite du centre historique et promenade dans les typiques
ruelles du village, dont la principale activité est la vannerie.

Déjeuner au restaurant.

Continuation pour Porto Torres, ou I'on s’arrétera pour la visite
de la splendide église de San Gavino la plus grande et
importante église romane en Sardaigne.

Les rues sans charme du centre de Porto Torres cachent la plus
grande église romane de lile. Edifiée entre 1030 et 1080,
I'imposante basilique est remarquable dans son plan par ses
deux absides opposées — elle n’a pas de facade — et ses trois
portails latéraux. L’intérieur, sévere, est rythmé par 28 colonnes
de marbre subtilisées par les constructeurs pisans dans
I'ancienne cité romaine. La crypte contient des statues
religieuses et des pierres tombales.

Puis départ vers la ville de Sassari, deuxiéme ville de la Sardaigne
avec son centre historique tres réputé, ol nous pourrons
assister a la féte locale Cavalcata sarda (Chevauchée sarde)
(billets pour assister a la chevauchée sur la place de Sassari
inclus).

C'est I'une des plus importantes fétes folkloriques de I'ile, le 3e
dimanche de mai. Cette procession évoque la visite du roi
Umberto Il de Savoie et sa femme Margherita, venus inaugurer
le monument a Vittorio Emanuele Il (sur la piazza Italia) le 20
avril 1899. Des centaines de cavaliers, des milliers de gens
costumés venant de toute la Sardaigne défilent dans la ville.
Costumes  superbes, danses, musiques traditionnelles,
atmosphere indescriptible. Le défilé aux costumes est suivi d'une
course de chevaux. La Cavalcada sarda rassemble plus de 3 000
personnes en costume !

Route pour Alghero. Installation a I'h6tel dans la région
d’Alghero. Diner et Logement.
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JOUR5 : CAPO CACCIA / ALGHERO
(environ 50 km)

Petit-déjeuner a I'h6tel.

Départ en autocar pour la visite du site naturel le plus intéressant
de la Sardaigne : Capo Caccia et sa célebre grotte « Grotte de
Neptune ».

Embarquement a bord d’un bateau pour admirer les somptueuses
falaises de Capo Caccia sur lesquelles s’ouvrent différentes cavités
naturelles, dont la plus célebre est la Grotte de Neptune, avec ses
grandes sculptures en stalactites et stalagmites qui se refletent
sur les lacs intérieurs aux eaux cristallines.

C'est un lieu a visiter au moins une fois dans la vie : c'est
uniquement ainsi que vous pourrez admirer jusqu'au fond sa
beauté et percevoir son charme. La grotte de Neptune compte
parmi les plus grandes cavités marines en lItalie, c'est un des
joyaux de la nature les plus fascinants de la Méditerranée. Leur
formation remonte a environ deux millions d'années : a l'intérieur
vous pourrez voir des salles avec des conformations karstiques
époustouflantes, une plage de sable blanc et un énorme lac
souterrain. Les grottes de Neptune se développent
horizontalement sur environ quatre kilométres au méme niveau
que la surface de la mer. Situées a 24 kilométres d'Alghero, elles
sont le fleuron de la zone marine protégée de Capo Caccia-isola
Piana, a l'intérieur du parc di Porto Conte.

Retour a I’hétel pour le déjeuner.
Aprés-midi, visite de Alghero.

Cinquieme ville sarde pour les habitants (44 000), Alghero est la
porte de I'lle, grdce a I'aéroport de Fertilia mais également un des
lieux les plus appréciés, gréce a ses émouvantes promenades le
long des bastions du port, ses toits rouges qui touchent le ciel et sa
splendide crique naturelle avec vue sur une mer émeraude.

Retour a I’hétel. Diner et logement.
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JOUR 6 : BOSA / PAULILATINO /
BARUMINI / CAGLIARI (environ 275 km)

Petit-déjeuner a I'h6tel.

Départ vers Bosa par une trés belle route panoramique longeant
la mer.

A votre arrivée, vous visiterez la ville a I'aspect pittoresque,
dominée par le Chateau de Serravalle (Xlleme siecle). Suivie de
la visite de I'église San Pietro (IXeme siecle), 'une des plus
belles églises de style roman-gothique en Sardaigne, puis de la
cathédrale.

Continuation vers Paulilatino et visite du puits sacré de Sainte
Christine, site archéologique datant de 1300 avant J.C.

Sur le haut-plateau basaltique de Abbasanta, au milieu d’une
forét de chéne-liege et oliviers, se trouve la zone archéologique
de Santa Cristina, une aire d’environ un hectare, qui comprend
un des plus beaux puits sacrés de la Sardaigne du point de vue
architectural, des restes d’anciennes cabanes en pierre, un
nuraghe, une église chrétienne et des "cumbessias", logements
pour les pélerins.

Départ pour Santa Giusta pour la découverte de son église
romane du Xlléme siecle.

Déjeuner typique au restaurant.
Continuation pour la visite de Barumini.

Barumini, ville réputée pour son plus grand complexe nuragique »
Su Nuraxi », inscrit au patrimoine de I"'Unesco, dont les vestiges
remontent & I'Gge de bronze. Ceux-ci représentent, en fait, §
I’expression la plus significative du point de vue architecturale de B
la civilisation nouragique dans l’ile.

Enfin, continuation vers Cagliari, installation dans votre nouvel
hotel.

Diner et nuit.
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JOUR 7 : CAGLIARI / NORA
(environ 85 km)

Petit-déjeuner a I'hbtel.

Visite de Cagliari, capitale de la Sardaigne. Vous découvrirez son
centre historique et son quartier médiéval comprenant la belle
cathédrale romane.

Découverte de la tour de I'Eléphant et celle de San Pancrazio,
fortifications pisanes, I'église romane St Saturno, la Terrasse
Umberto |, célebre belvédére de la ville. Depuis Piazza Arsenal,
ou se trouve la Citadella dei Musei et la Porta Cristina, on peut
descendre vers 'amphithéatre romain (llé siécle).

Retour a I'hGtel en passant par Poetto et sa splendide plage de
sable blanc et par la lagune de Molentargius, réserve naturelle
réputée pour la nidification des flamants roses.

Ils sont présents toute I'année a Cagliari, mais leur nombre varie
énormément. lls se déplacent, soit entre Molentargius et Santa
Gilla, soit parmi les étangs salés de toute la Sardaigne et les
autres grandes zones humides du bassin méditerranéen et de

I’Afrique. Les étangs de Cagliari sont un habitat trés important
pour ces oiseaux. A certaines périodes on peut dénombrer jusqu’a
15 000 oiseaux.

Déjeuner a |'hotel.

Aprés le repas, vous partirez en direction de Nora.

Aprés-midi libre ou possibilité de participer a I’excursion
facultative a Nora.

La ville fut occupée par les Phéniciens au IXéme siecle avant J.C.
et représente le plus important témoignage de I’époque romaine
en Sardaigne.

Visite des fouilles comprenant 'amphithéatre et les mosaiques.
Retour a I’hétel, diner et nuit.
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Petit-déjeuner a I'h6tel.

Départ pour Nuoro. A travers un paysage magnifique on arrive a
Nuoro, capitale de la région appelée Barbagia.

Visite du musée de la vie et des traditions sardes avec ses 7.000
exemplaires exposés.

Imaginez de découvrir les traditions « matérielles et
immatérielles » et ['histoire moderne d'un peuple, toutes
contenues dans une seule piece. Construit entre les années 50 et

60 du XXe siécle sur la colline de sant’Onofrio, d'aprés un projet
de l'architecte Antonio Simon Mossa, il est aujourd'hui un des
ensembles muséaux les plus visités de l'ile, grdce a la
représentation experte des beautés culturelles et artisanales de
I'ile.

Puis continuation vers Orgosolo, village typique. Promenade
pour admirer les « murales » qui recouvrent les facades des
maisons.

Orgosolo est un village spécial parce que ses murs parlent de la
mémoire des luttes locales, de la vie quotidienne et des
engagements des habitants, ainsi que des combats
internationaux. Orgosolo est un vrai musée en plein air qui
appartient aux gens du village. Dans chaque maison un mur
peint, au total 150 fresques qui ont été créés au XXe siécle.

Déjeuner a base de spécialités sardes comme le "Purceddo"
(cochon roti) et agneau avec pommes de terre, le tout
accompagné par des chansons populaires et un trés bon vin de
la région a volonté.

Continuation vers la source du Su Gologone située aux pieds du
spectaculaire Supramonte de Oliena. Il s’agit des sources les
plus célébres et suggestives de la Sardaigne auxquelles nous
arriverons en parcourant un petit bois d’eucalyptus sauvages.

En fin apres-midi continuation pour Olbia ou sa région.

Installation dans votre hotel. Diner et nuit.
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JOUR 9 : OLBIA / PARIS / LE TREPORT

Petit déjeuner a I'hotel.
Temps libre en fonction des heures de vols.

Transfert a I'aéroport d’Olbia.
Décollage en direction de Paris

Atterrissage et récupération des bagages.

Transfert en autocar vers Le Tréport.

FIN DE VOTRE VOYAGE !
VOYAGE ORGANISE PAR TIBO TOURS
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